I. Informacje o ryzyku zwigzanym z hazardem

Uprawianie hazardu moze prowadzi¢ do uzaleznienia sie od tej czynnosci. Uzaleznienie od
hazardu mozna poréwnaé do uzaleznienia od innych czynnosci takich jak: spozywanie alkoholu,
palenie wyrobdw tytoniowych, robienie zakupdw, granie w gry wideo czy tez korzystanie z portali
spotecznosciowych.

Mozliwos¢ uzaleznienia sie od uprawiania hazardu warunkowana jest szeregiem czynnikdw,
posréd ktérych mozna wymienié przyktadowo:
a. uwarunkowania zwigzane z osobowoscig Uczestnika takie jak:
i niedojrzatos¢ spoteczna oraz emocjonalna,
ii. niedostateczne poczucie wtasnej wartosci,
iii. wysoka potrzeba odniesienia sukcesu zyciowego,
iv. wykluczenie spoteczne, towarzyskie, osamotnienie,
V. podwyzszona sktonnos$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych.
b. uwarunkowania o charakterze spoteczno-kulturowym takie jakie:
i ponadprzecietnie wysoki poziom akceptacji otoczenia dla gier hazardowych jako
sposobu spedzania czasu wolnego,
ii. akceptacja przez rodzicow (opiekundw) oraz nauczycieli faktu uprawiania hazardu na
pienigdze przez dzieci oraz mtodziez,
iii. potrzeba przynaleznosci do grupy rdwiesniczej oraz sktonnosé do bezkrytycznego
powielania wzorcéw spedzania wolnego czasu obowigzujgcych w jej ramach.

W wiekszosci przypadkéw uprawianie hazardu nie prowadzi do powstania uzaleznienia od tej
czynnosci, nalezy jednak zawsze kontrolowaé, czy poziom zaangazowania oraz intensywnos¢
wykonywania tych czynnosci nie posiada znamion uzaleznienia.

W celu weryfikacji, czy udziat Uczestnika w Grze Hazardowej nie zaczyna nosi¢ znamion

uzaleznienia od niej, nalezy pamietac o nastepujacych regutach odpowiedzialnego postepowania:

a. Gra Hazardowa jest wyfgcznie zabawa i nigdy nie powinny by¢ traktowana jako forma
zarabiania pieniedzy.

b. Uczestnik nie powinien angazowac sie dalej w Gre Hazardowa jezeli celem jego dziatania jest
odegranie sie za niepowodzenie w poprzednim losowaniu.

¢. Uczestnik powinien ustala¢ okresowe budzety srodkdéw pienieznych, jakie gotowy jest
przeznaczy¢ na Gre Hazardowa, biorgc pod uwage mozliwosc ich straty (limit: dzienny,
tygodniowy, miesieczny, kwartalny itp.).

d. Uczestnik nie powinien angazowac sie w Gre Hazardowaq jezeli jest zmeczony, wyczerpany,
znajduje sie pod wptywem alkoholu, narkotykdéw albo innych srodkéw odurzajgcych lub
ograniczajacych zdolnosé postrzegania rzeczywistosci.

e. Uczestnik powinien zwraca¢ uwage na to, ile czasu w trakcie dnia poswieca na udziat w Grze
Hazardowej oraz sprawdza¢, czy udziat w Grze Hazardowej nie ogranicza innych jego
aktywnosci oraz obowigzkow.

f.  Uczestnik powinien na biezgco analizowac, czy jego udziat w Grze Hazardowej nie prowadzi
do pojawienia sie standéw lekowych, depresyjnych, oznak wykluczenie spotecznego lub
towarzyskiego, osamotnienia - w przypadku zaobserwowania oznak ktéregokolwiek z tych



zjawisk Uczestnik powinien niezwtocznie zakoriczy¢ Gre Hazardowa i zasiegnac profesjonalnej
pomocy terapeutycznej lub medyczne;.



